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Проблема: 

 

Актуальные проблемы преподавания физической культуры и ОБЖ в условиях реализации 

ФГОС общего образования и внедрения в школьную программу физкультурного 

комплекса «Готов к труду и обороне», патриотического воспитания 

 

Задачи методического объединения: 

 
 Организовать работу по включению школьных команда в соревновательные 

события, реализуемые в рамках проекта спортивного клуба «Сибиряк»; 

 Активизировать работу над проблемой повышения качества преподавания 

физической культуры через развитие и совершенствование компетентностной 

ориентации учителей, через осуществление  системно-деятельного   подхода  на 

уроках физической культуры и ОБЖ; 

 Организовать работу по внедрению в школьную программу физкультурного 

комплекса «Готов к труду и обороне»; продолжать работу по военно-

патриотическоу воспитанию; 

 Совершенствовать уровень и педагогическое мастерство учителей физической 

культуры через их  участие в профессиональных семинарах, конференциях, 

конкурсах; 

  Своевременно выявлять и поддерживать способных и одарённых детей через 

урочную и внеурочную деятельность, в условиях проведение конкурсов и 

олимпиад. 

Общая тема самообразования: 

«Здоровьесберегающие технологии в образовательном процессе на уроках физической 

культуры и ОБЖ» 

 

 

 

 





Заседания методического объединения 
 

Заседание 1 (сентябрь 2024 г.) – круглый стол 

Обучение физической культуре и ОБЗР как средство реализации идей новой школы. 

1. Планирование работы МО на 2024 – 2025уч.г. . 

2. Участие обучающихся во Всероссийском кроссе нации и ВСИ «Зарница»; 

Заседание 2 (ноябрь - февраль, 2024- 2025 г.) – практикум, обмен опытом 

Совершенствование качества преподавания  в условиях внедрения ФГОС. 

Анализ участия школьников в школьном и муниципальном турах предметной олимпиады. 

1. Актуальные вопросы внедрения в школьную программу физкультурного 

комплекса «Готов к труду и обороне» и ВСИ. 

2. Работа учителей ФК  в комиссиях, в судейских коллегиях соревнований. 

 

Заседание 3 (апрель-май 2025 г.) – круглый стол 

Организация внеурочной деятельности учащихся как средство усиления мотивации к 

изучению предмета, сдаче нормативов по ВФСК ГТО; участие в ВСИ, методическая 

деятельность объединения (проведение открытых уроков, участие в тематических 

семинарах, прохождение аттестации и т.д.) 

  

1. Проектная деятельность учащихся в рамках изучения физической культуры. 

2. Итоговая и промежуточная аттестация учащихся; 

3. Система работы с одаренными учащимися. 

4.  Анализ работы МО 

 

 

 

 

 

 

 





План работы РМО учителей  физической культуры 

Время проведения Содержание работы Отвественные 

Сентябрь Заседание РМО. 

1.- Рассмотрение рабочих программ по учебным предметам учебного плана; 
2. -  Рассмотрение рабочих программ дополнительного образования физкультурно-спортивной 

направленности на всех ступенях обучения;  
Определение тем по самообразованию. 

- Рассмотрение планов по самообразованию 
Формирование заявок на курсовую подготовку.  

План мероприятий по внедрению ВФСК ГТО и ВСИ «Зарница». 

Всероссийский кросс нации. 

Учителя физической культуры 

И  ОБЗР 

Октябрь Работа инициативной группы по подготовке и проведению школьного тура предметной олимпиады, разработка 

плана мероприятий по ВФСК ГТО  в школе, ВСИ «Зарница» (областной этап) 
 

Учителя физической культуры 

И ОБЗР 

Ноябрь Организационный этап олимпиады по физической культуре 
Заседание МО. 

Подготовка одаренных учащихся к муниципальному туру олимпиады по физической культуре, к 

соревнованиям различного уровня. 

 
Подготовка материалов для участия в  семинарах профессионального мастерства., акций по ВФСК ГТО, работа 

в рабочих группах по ВФСК ГТО 

Участие в соревновательных событиях, реализуемыъ 

 в рамках проекта спортивного клуба «Сибиряк» 

Учителя физической культуры 
И ОБЗР 

 

Декабрь Работа с участниками регионального тура предметной олимпиады. 

Работа по выбранной теме самообразования. 

Учителя физической культуры 

И ОБЗР 
Педагоги, чьи учащиеся прошли в 

региональный тур 

 

Январь Самоанализ результатов работы в первом полугодии. Учителя физической культуры и 

ОБЗР 

 

Февраль Работа в мероприятиях по внедрению ВФСК ГТО; 

Тематические мероприятия, посвященные 23 февраля,  
Декада МО учителей физической культуры и ОБЗР 

  учителя физической культуры и 

ОБЗР 

Март Организация внеурочной работы с учащимися. 
Подготовка одаренных учащихся к соревнованиям различного уровня. 

Учителя физической культуры 
 

Апрель Корректировка планов индивидуальной работы с одаренными и слабоуспевающими детьми. 

Заседание МО. 

Участие в этапах Президентских состязаний 

Учителя физической культуры 

И ОБЗР 

 

Май Самоанализ работы по внедрению спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»; ВСИ «Победа» 

Участие в соревновательных событиях, реализуемых 

 в рамках проекта спортивного клуба «Сибиряк» 

Учителя физической культуры 

И ОБЗР 

В течение учебного года по 
индивидуальным планам 

Работа по темам самообразования. 
Индивидуальные консультации по вопросам преподавания . 

Курсовая переподготовка. 

Категорийная аттестация. 

Подготовка учащихся к соревнованиям различного уровня. 
Внедрение физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», ВСИ «Зарница», «Победа»; 

Президентских состязаний, участие в районных и областных соревнованиях и турнирах 

Учителя физической культуры и 
ОБЗР 
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