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Листья этого растения заживляют 

небольшие ранки. Помогает при 

болезнях желудка и кишечника. Растёт 

по обочинам дорог и тропинок. Отсюда и 

его название 

ПОДОРОЖНИК 



Оранжевые ягоды этого растения густо 

сидят прямо на ветках. Из них делают 

масло, которым лечат ожоги, кожные 

болезни. 

ОБЛЕПИХА 



Душистый мёд и чай из цветков этого 

дерева принимают при простудных 

заболеваниях. 

ЛИПА 



Плоды этого кустарника богаты 

витаминами, поэтому из них заваривают 

чай. Сироп из них очень полезен детям. 
  

ШИПОВНИК 



Соком этого растения лечат кожные 

заболевания, избавляются от бородавок. 

Также это растение помогает при болезнях 

желудка, печени и желчного пузыря. 

•В древности соком 

этого растения 

лечили и глазные 

болезни. 

ЧИСТОТЕЛ 



Эти ягоды тёмно-синего цвета улучшают 

зрение. Отвар или кисель из них лечит 

расстройство желудка. 

черника 



Ягоды этого кустарника – отличное 

средство при простудных 

заболеваниях. Варенье из неё 

добавляют в чай, смешивают с мёдом 

для эффективного действия на органы 

дыхания. 

МАЛИНА 



Цветы этого растения выращивают на 

клумбах. Крепкий настой цветов этого 

растения используют для полоскания 

горла, пьют при ангине, гриппе. 

КАЛЕНДУЛА 



В лечебных целях для приготовления 

сборов используют цветы, а также 

листья этой травы. Внутренняя сторона 

листа тёплая, а наружная холодная. Из 

листьев также делают сок и  лечат 

насморк. 

МАТЬ-И- 

-МАЧЕХА 



Эта трава используется не только в медицине, 
но и в кулинарии. Из молодых листьев этого 
растения готовят супы, салаты. Применяют 
листья и для укрепления общего состояния, 
очищения  
сосудов. 
Отвар этого  
Растения- 
средство для 
укрепления и 
красоты  
волос. 

КРАПИВА 



 Это одно из древнейших лекарственных растений. 

Каждый лист этого растения рассечён на 

множество долек. Растёт на лугу, у дороги, на 

лесной опушке Это растение применяют: для 

лечения ран, остановки кровотечений, при 

заболеваниях сердца.  

 

   
…….. 

ТЫСЯЧЕЛИСТНИК 



Это многолетнее 

травянистое растение. 

Растёт он повсюду и 

заметен своими ярко 

жёлтыми цветками. 

Оказывает 

общеукрепляющее 

действие на организм. Его 

рекомендуют применять 

как успокаивающее, 

снотворное и при 

простудных 

заболеваниях. 

ОДУВАНЧИК 



Эта ягода растёт на моховых болотах, её плоды 

содержат аскорбиновую, лимонную и яблочную 

кислоты. В народной медицине используются все 

части растения. Их используют при гастритах, 

заболеваниях почек. Плоды хороши при кашле, 

при высокой температуре, и других заболеваниях 

КЛЮКВА 



Это -  удивительное дерево. Всё 

в нём полезно. Лоси едят зимой 

молодые побеги. Семенами 

кормятся белки и мыши, дятлы и 

клесты. А весной, когда оно 

цветёт, и огромное количество 

пыльцы попадает в реки, её 

поедают мальки и маленькие 

рыбёшки. Отвар хвои этого 

дерева считается 

высоковитаминным. Хвою клюют 

лесные птицы. Назовите это 

дерево 

СОСНА 



Этот  кустарничек, с 

одного края нарастая, с 

другого отмирая – 

живёт 100 лет?  

Имеют целебную силу и 

ягоды, и листья. Они 

обладают 

бактерицидным 

действием, т. е. 

способны уничтожать 

микробы. Растение 

понижает кровяное 

давление, им лечат 

болезни печени, почек и 

др. заболевания 
БРУСНИКА 






